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Einreise fur Deutsche (Kurzfassung)

Visum notwendig, dazu u.a. der bei An-
kunft mindestens noch 6 Monate gultige
Reisepass, Riick- oder Weiterreise-
tickets sowie ausreichende Geldmittel.

Lage

Visum bei Ankunft ist an allen Landes-
grenzen und allen Flughafen von Oman
moglich.

Das Sultanat Oman grenzt im Norden an
die Vereinigten Arabischen Emirate
(sowie mit seiner ndrdlichen Exklave auf
der Halbinsel Musandam an die StraRe
von Hormuz), im Osten an den Golf von
Oman, im Westen an Saudi-Arabien und
im Siiden an die Republik Jemen.

Einwohner

Flache: ca. 309.500 kmz2.
Verwaltungsstruktur: 8 Regionen
(Ad-Dakhiliyah, Al-Batinah, Al-Wusta,
Ash-Sharquiyah, Az-Zahira, Maskat, Mu-
sandam, Dhofar) und 59 Regierungsbe-
zirke (Wilayat).

Bevolkerung: ca. 2,34 Millionen (davon
ca. 1,87 Millionen Omani).

Stédte: Maskat (Hauptstadt, Englisch -
Muscat - ca. 25.000) bildet mit Muttrah
(ca. 153.000), Ruwi, Medinat Qaboos, Al
Khuwair (ca. 101.000) einen Siedlungs-
komplex mit ca. 540.000 Einwohnern

Kleidung

(Capital Area), As-Sib ca. 223.500, Sa-
lalah ca. 156.000, Bawshar ca. 150.000,
Sohar ca. 104.000, lbri ca. 97.500, Sa-
ham ca. 85.000, Rustaq ca. 75.000, Bar-
ka ca. 75.000, Nizwa ca. 69.000, Buraimi
ca. 68.000, Sur ca. 67.000.
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Fur die heiBen Monate sollte man leichte
Sommerkleidung mitnehmen. Diese soll-
te jedoch immer gut waschbar und at-
mungsaktiv sein. Fur die kalteren Mona-
te von November bis Marz sollte man
auch leichte Wollsachen dabeihaben, da
es in den Abendstunden recht kihl wird.

AuRerdem sollte man zu jeder Jahreszeit
eine gute Sonnenbrille und bequeme
Schuhe dabeihaben. Fur Nachte in der
Wiste sollte man immer auch warme
Pullover mitnehmen.

Bade- und Strandkleidung bitte nur am
Strand oder am Swimmingpool tragen
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(omanische Frauen baden vollstandig
bekleidet). Weibliche Reisende sollten
aulRerdem immer auf dezente Kleidung
achten, die Beine und Oberarme bedeckt

Wéhrung

(dies gilt besonders fiir Ausfliige ins Lan-
desinnere). Herren sollten keine kurzen
Hosen tragen.

Wahrungseinheit: Rial Omani (R.O.)

1 Rial Omani = 1.000 Baizas.

1US-$ =ca. 0,37 R.O.

1 Euro =ca. 0,46 R.O.

Einfuhr Fremdwahrung: unbeschrankt;
die Einfuhr israelischer Landeswéahrung
ist verboten.

Einfuhr Landeswahrung: unbeschrénkt
Ausfuhr Fremdwéahrung: unbeschrankt
Ausfuhr Landeswéahrung: unbeschrankt
Umtausch: In entlegenere Gebiete (z.B.

Telefon/Post

Masirah) sollte ein ausreichender Betrag
an Rial Omani mitgefiihrt werden, da
dort der Umtausch von Devisen und das
Abheben mit der Kreditkarte problema-
tisch sein kann.

Internationale Kreditkarten: Ja - werden
von den groRen Hotels, Autovermietern
und gréReren Reiseblros akzeptiert.
Geldautomat: Ja - In Maskat und Salalah
kann man Automaten finden.

Post

Luftpost ist bis zu 4 Tage nach Europa
unterwegs.

Telefon

Die Vorwahl von Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz in den Oman ist
00968, die Rufnummer ist unmittelbar
danach zu wahlen. Vom Oman nach
Deutschland wéahlt man 0049, nach Os-
terreich 0043 und in die Schweiz 0041.
Offentliche Telefonzellen gibt es in den
Stadten ausreichend. Sie funktionieren
mit Minzen oder meist mit Telefonkar-
ten. Telefonieren vom Hotel aus ist ex-

Offnungszeiten

trem teuer.

NOTRUFNUMMERN: Polizei, Unfallret-
tung und Feuerwehr 9999.

Mobilfunk

Netztechnik: GSM 900.

Derzeit gibt es Roamingvertrage mit An-
bietern in Oman von E-Plus, 02, T-
Mobile und Vodafone.

Internet

Landerkirzel: .om

Internetcafés gibt es in den groReren
Stadten, unter anderem in Maskat, Niz-
wabh, Salalah und Sur.

Der wdchentliche Ruhetag ist der Frei-
tag.

Banken: Sa bis Mi 8-12 Uhr, Do 8-11
Uhr;

Geschafte: Sa bis Do 8/9-13, 16-21/22
Uhr. Einzelne Geschafte schlieRen
schon um 20 Uhr, wenige Supermarkte

Feiertage

haben bis 23 Uhr gedffnet.

Behoérden: Sa bis Mi 7.30/8-13/14 Uhr;
Biros: Sa bis Do 8-13, 16-19 Uhr.
Wahrend des Fastenmonats Ramadan
beginnen und enden die Offnungszeiten
eine halbe Stunde friher.

Staatliche Feiertage sind der 18. und 19.
November (Geburtstag von Sultan Qa-
bus, Nationalfeiertag). AuRerdem gibt es
zahlreiche, jéhrlich wechselnde islami-
sche Feiertage.

Die Arbeitswoche geht von Samstag bis

Mittwoch, das Wochenende ist der Don-
nerstag und der Freitag. Der wdchentli-
che Ruhetag ist der Freitag.

Fallt ein amtlicher Feiertag auf einen
Freitag, wird er durch einen anderen be-
zahlten arbeitsfreien Tag abgegolten.

Mitteleuropaische Zeit (MEZ) +3 Stunden

Wahrend der europaischen Sommerzeit be-
trégt der Zeitunterschied +2 Stunden.

220-240 Volt Wechselstrom, 50 Hertz
(6rtlich jedoch Schwankungen zwischen 200
und 260 Volt)

Meist sind dreipolige Stecker Ublich. Des-

halb empfiehlt es sich, einen Adapter mitzu-
nehmen.

November bis Marz, in der Region Dhofar
auch zwischen Mai und September.
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Die Hauptferienzeit fallt auf die Monate  Juli und August.
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