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Liebe Gäste!
Mit einer Iceland ProCruises – Seereise erwarten Sie Besuche faszi
nierender Orte. Und das ganz ohne ständiges Kofferpacken. Ihr Hotel 
schwimmt mit. Freuen Sie sich auf ein breitgefächertes Landaus
flugsangebot, das Ihnen unvergessliche Eindrücke von isländischer 
Kultur, Geschichte und Natur bietet. Ganz gleich ob Panoramabustour 
oder Wanderung!

Die geplanten Landausflüge entnehmen Sie den folgenden Informa
tionen. Sie haben die Möglichkeit, sich bereits vor Reiseantritt für Ihre 
Wunschausflüge vormerken zu lassen. Selbstverständlich können Sie zu
sätzliche Ausflüge auch noch an Bord buchen (je nach Verfügbarkeit).

Gern nehmen wir Ihre Reservierung mit beigefügtem unter-
schriebenem Formular per Post, E-Mail oder Fax entgegen, die 
Bezahlung der Landausflüge erfolgt an Bord in US$.

Beachten Sie bitte, dass Sie pro Hafen jeweils nur einen Ausflug im 
Vorwege reservieren können. Sollten sich vor Ort Kombinationsmög
lichkeiten ergeben, werden diese an Bord bekannt gegeben.

Eine schöne Reise wünscht 
Ihr Iceland ProCruises-Team 

NATURWUNDER GRÖNLANDS  
UND ISLAND
Von der Diskobucht nach Island
02.09.13.09.2017

UUMMANNAQ 
Schwerpunkt: Geschichte Uummannaq

Hinweis:  Museumseintritt inklusive

Preis:  Dieser individuelle Ausflug ist im Reisepreis inklusive

Das Uummannaq Museum erzählt die bewegte Geschichte der Region Uummannaq. 
Besonders interessant ist die Ausstellung über Polarforschung. Sie erfahren u.a. 
Wissenswertes zu der Expedition Alfred Wegeners zum Inlandeis, die einst mit 
Propellerschlitten durchgeführt wurde. Wegener wurde mit seiner Theorie zur 
Kontinentalverschiebung berühmt. Mitten im Inlandeis errichtete er eine Forschungs
station. Das Museum zeigt außerdem Nachbildungen der berühmten Qilakitsoq 
Mumien, welche 1972 in der Region gefunden wurden. 

ILULISSAT 
IL1 | STADTWANDERUNG UND ILULISSAT MUSEUM

Schwerpunkt:  Kultur und Geschichte Grönlands, bekanntesten Sehenswürdig

keiten Ilulissats 

Schwierigkeitsgrad: Ca.1 Std Fußweg, teilweise unebenes Terrain, einige Treppen

Hinweis: Eintritt in das Museum inklusive

Dauer: 1,5 Std. + individueller Aufenthalt im Museum

Min/Max: 10/

BuchungsCode: I1

Preis: EUR 43,-* / 45,-

Auf diesem Rundgang mit einem örtlichen Reiseleiter erfahren Sie mehr über das 
Leben 400 km nördlich des Polarkreises und die Geschichte der Stadt. Illulissat war in 
der Vergangenheit ein wichtiger dänischer Handelsposten und trug den Namen 
Jakobshavn. Der Rundgang führt Sie u.a. zum Hafen und zur Zionskirche aus dem  
18. Jahrhundert. Die Kirche war einst das größte von Menschen erschaffene Objekt in 
Grönland.  

IL2 | WANDERUNG ZU DEN EISBERGEN 

Schwerpunkt:  atemberaubende Eisberge, Inuit Kultur

Schwierigkeitsgrad:  Moderate 5 km lange Wanderung auf Bergpfaden, Pfad sehr 

matschig bei Regen

Hinweis:  Wanderschuhe und Outdoorkleidung empfohlen  

Dauer: 3 Std. inklusive Transfers 

Min/Max:  5/

BuchungsCode: IL2

Preis:  EUR 86,-* / USD 95,-

Diese geführte Wanderung bringt Sie zum wunderschönen IlulissatEisfjord und der 
alten InuitSiedlung Sermermiut, die bereits rund 2.000 Jahre v. Chr. existierte. Noch 
heute zeugen zahlreiche Überreste von der einstigen Existenz. Erfahren Sie mehr vom 
Leben und den Traditionen der Inuit vor Ankunft der Europäer in Grönland, während 
die Eisberge auf dem Eisfjord an Ihnen vorbeiziehen. 

IL3 | BOOTSTOUR DURCH DEN EISFJORD 

Schwerpunkt: Bootstour zu den imposanten Eisbergen im Ilulissat Eisfjord

Schwierigkeitsgrad: Keine Gehstrecken

Dauer: 2 Std.

Min/Max: 12/

BuchungsCode: IL3

Preis: EUR 137,-* / USD 150,-

Wege seiner Einzigartigkeit wurde der IlulissatEisfjord sogar zum UNESCOWeltnatur
erbe  ernannt. Täglich schiebt sich der Sermeq Kujalleq Gletscher bis zu 22 m gen 
Westen und kalbt somit am häufigsten auf der gesamten Nordhalbkugel. Auf dieser 
Bootstour geht es zur Mündung des IlulissatEisfjords. Hier ist der Fjord so flach, dass 
viele der größeren Eisberge auf Grund laufen und einen Rückstau verursachen. Der 
erfahrene Kapitän navigiert das Boot um die Eisberge, während Sie das beeindrucken
de Naturschauspiel genießen. 

IL4 | EISFJORD RUNDFLUG 

Schwerpunkt:  Einzigartige Aussicht auf den Ilulissat Eisfjord vom Flugzeug aus 

Schwierigkeitsgrad: Keine Gehstrecken

Hinweis:  Fensterplatz im Flugzeug garantiert, jeder Passagier erhält ein 

„Active Noise Reduction Headset“, bitte beachten Sie, dass der Flug 

stark wetterabhängig ist

Dauer: 30 Min

Min/Max: 4/25

BuchungsCode: IL4

Preis: EUR 430,-* / USD 465,-

„Ilulissat“ bedeutet übersetzt „Eisberge“. Der hiesige IlulissatEisfjord wurde sogar 
zum UNESCO Weltnaturerbe ernannt. Ein besonderes Erlebnis ist ein Flug über den 
Fjord, an dessen Ursprung mit dem Sermeq Kujalleq, einer der aktivste Gletscher der 
Erde. Bedingt durch die rege Gletscheraktivität ist der Fjord vollständig mit Eis und 
Eisbergen gefüllt und bietet vom Flugzeug aus einen atemberaubenden Anblick.  



NUUK
NU1 | BUSTOUR – STADTRUNDFAHRT, BESUCH IM 
NATIONALMUSEUM & GRÖNLÄNDISCHE TAPAS 

Schwerpunkt:  Entdecken Sie die Höhepunkte der Hauptstadt Nuuk sowie 

grönländische Spezialitäten

Schwierigkeitsgrad: kurze Gehstrecken (ca. 30 Min.)

Hinweis:  Eintritt in das Museum sowie Snacks inklusive

Dauer: 3,5 Std.

Min/Max: 15/30

BuchungsCode: NU1 

Preis: EUR 180,-* / USD 195,-

Nuuk, die Hauptstadt Grönlands, zählt rund 16.000 Einwohner und vereint Tradition 
mit moderner Urbanität. Sie wurde bereits im Jahre 1728 vom dänischnorwegischen 
Missionar Hans Egede gegründet und ist somit die älteste Stadt Grönlands. Lernen Sie 
auf dieser Rundfahrt die wichtigsten Sehenswürdigkeiten Nuuks kennen, wie das 
Kulturzentrum Katuaq, wo Sie grönländische Tapas probieren können, und der alte 
Stadtkern, der bei einem kurzen Spaziergang erkundet wird. Teil der Tour ist auch ein 
Besuch des Nationalmuseums, in dem die gut erhaltenen, rund 500 Jahre alten 
Mumien aus Qilakitsoq ausgestellt sind.

NU2 | WANDERUNG ZUM LILLE MALENE 

Schwerpunkt: Wanderung durch die pittoreske Umgebung Nuuks

Schwierigkeitsgrad:  Anspruchsvolle 10 km lange Wanderung durch unebenes 

Gebirgsgelände, gute Kondition erforderlich 

Hinweis:  Wanderschuhe und Outdoorkleidung empfohlen, Lunchpaket von 

der OCEAN DIAMOND 

Dauer: 5 Std. inklusive Transfer

Min/Max: 15/30 

BuchungsCode: NU2

Preis: EUR 86,-* / 95,-

Eine 10minütige Busfahrt führt uns zum Berg Lille Malene, der gleichzeitig auch das 
SkiResort von Nuuk ist. Unser Reiseleiter führt uns anschließend durch nahezu 
unberührte Natur und zeigt uns herrliche Ausblicke über das riesige Fjordsystem Nuuks. 
Die Wanderung führt uns entlang von Bächen und kleinen Seen mit vielen schönen 
Plätzen zum Fotografieren und Picknicken.  

NU3 | GRÖNLÄNDISCHE KOSTPROBE 

Schwerpunkt:   Kostproben der grönländischen Küche

Schwierigkeitsgrad: kurze Gehstrecken

Hinweis:  Exklusive grönländische Kostproben und Wasser inklusive, 

abhängig von dem tagesaktuellen Fang, Outdoorkleidung wird 

empfohlen (bei gutem Wetter findet das Tasting draußen statt) 

Dauer: 1,5 Std. inklusive Transfer

Min/Max: 15/20

BuchungsCode:  NU3 

Preis: EUR 75,-* / USD 85,-

Fleisch von Meeressäugern, Wild und Geflügel sowie Fisch sind seit Generationen die 
Hauptzutaten grönländischer Speisen. Der Bus bringt Sie zum Stadtrand, wo sich die 
kleine Jugendherberge Inuk befindet. Hier lädt Sie Ihr örtlicher Reiseleiter zu einer 
Verkostung grönländischer Produkte ein. Während Sie die exotischen Snacks kosten, 
erfahren Sie mehr über die Jagdtradition und ihre noch immer wichtige Rolle im 
gegenwärtigen Leben vieler Grönländer. Die Verkostung richtet sich nach dem 
tagesaktuellen Fang. Neben verschiedene Fischsorten können Moschusochse und 
Robbe zu den angebotenen Spezialitäten zählen. 

NARSARSUAQ 
NA1 | BOOTSTOUR QOROQ EISFJORD

Schwerpunkt: Eine faszinierende Bootsfahrt zu den Eisbergen im Qoroq Ice Fjord 

Schwierigkeitsgrad: Keine Gehstrecken 

Dauer: 1,5 – 2 Std.

Min/Max: 12/

BuchungsCode: NA1

Preis:  EUR 123,-* / USD 135,-

Machen Sie eine Bootstour durch den Qoroq Eisfjord mit seinem milchigen Gletscher
wasser. Erleben Sie die faszinierenden Eisberge aus nächster Nähe und betrachten Sie 
den imposanten QoroqGletscher. Das Ausflugsboot holt Sie am Schiff ab. Der Eisfjord 
wird nach einer ca. 30minütigen Fahrt erreicht. Hier stoppt der Kapitän den Motor, so 
dass Sie arktische Landschaft und Stille in vollen Zügen genießen können. 

NA2 | WIKINGERSTÄTTE QASSIARSUK

Schwerpunkt:  Erfahren Sie interessantes über die Wikingerkultur auf diesem 

Spaziergang und besuchen Sie Grönlands erste Kirche

Schwierigkeitsgrad:   Ca. 1,5 Std. Fußweg auf Schotterwegen 

Dauer: Ca. 1,5 Std. 

Min/Max: 10/

BuchungsCode: NA2

Preis:  EUR 32,-* / USD 35,-

Erik der Rote gründete in Qassiarsuk seine erste Siedlung nachdem er aus Island 
verbannt wurde. Er war es auch, der die Insel aufgrund der hiesigen grünen 
Landschaft „Grünland“ nannte. Auf diesem Spaziergang können Sie mehr über das 
Leben der nordischen Siedler erfahren und naturgetreue Rekonstruktionen eines über 
500 Jahre alten Langhauses sowie einer Kirche besichtigen.
 
NA3 | WANDERUNG NACH TASIUSAQ 

Schwerpunkt: Wanderung durch die wunderschöne arktische Landschaft  

Schwierigkeitsgrad:  Moderate 14 km lange Wanderung auf Schotterwegen (kaum 

Steigungen)

Hinweis:  Wanderschuhe und Outdoorkleidung empfohlen, Lunchpaket von 

Bord der OCEAN DIAMOND 

Dauer: 67 Std. 

Min/Max: 10/25

BuchungsCode: NA3

Preis: EUR 91,-* / USD 100,- 

Wandern Sie zusammen mit dem Reiseleiter nach Tasiusaq und genießen Sie die 
faszinierende arktische Natur und die Blicke auf das gewaltige Fjordsystem. Die 
Siedlung Tasiusaq liegt geschützt an einer Meerenge und zählte zu seinen Hochzeiten 
rund 60 Einwohner. Auf den beiden Gehöften im Ort wurde neben Schafzucht auch 
Feldbau betrieben. Heutzutage sind die Höfe leider verlassen. 
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NA4 | WANDERN UND KAJAKFAHREN TASIUSAQ
Schwerpunkt:  Wanderung durch die arktische Landschaft und einer Kajakfahrt in 

eisgefüllten Gewässern

Schwierigkeitsgrad:  Moderate 7 km lange Wanderung auf Schotterwegen (kaum 

Steigungen), gute körperliche Kondition für das Kajakfahren 

erforderlich

Hinweis:  Wanderschuhe und Outdoorkleidung empfohlen, KayakAusrüs

tung inklusive (Regenjacke/hose, Spritzschutz, Gummistiefel und 

Rettungsweste); Lunchpaket von der OCEAN DIAMOND 

Dauer: 7 Std. inklusive Transfer

Min/Max: 5/12

BuchungsCode: NA4

Preis: EUR 361,-* / USD 395,- 

Wandern Sie zusammen mit dem Reiseleiter nach Tasiusaq und genießen Sie die 
faszinierende arktische Natur. Der Ausblick auf die eindrucksvolle Fjordwelt ist 
einzigartig. Die Siedlung Tasiusaq liegt geschützt an einer Meerenge und zählte zu 
seinen Hochzeiten rund 60 Einwohner. Auf den beiden Gehöften im Ort wurde neben 
Schafzucht auch Feldbau betrieben. Heutzutage sind die Höfe leider verlassen. In 
Tasiusaq erhalten Sie eine kurze Einweisung zu den Kajaks, ehe es auf eine 
erlebnisreiche Fahrt durch den eisgefüllten Fjord geht. Erleben Sie sowohl Gletscher als 
auch die Eisberge aus einer völlig neuen Perspektive. 

NA5 | HELIKOPTERFLUG ZUM EQALUIT GLETSCHER  

Schwerpunkt:  Helikopterflug zum gewaltigen Eqaluit Gletscher

Schwierigkeitsgrad:  keine Gehstrecken 

Hinweis:  Bitte beachten Sie, dass dieser Ausflug stark wetterabhängig ist. Es 

kann außerdem zu kurzfristigen Stornierungen kommen, wenn 

der Hubschrauber für Rettungs/Notfallflüge benötigt wird.

Dauer: 1 Std. 

Min/Max: 8/8 

BuchungsCode: NA5

Preis:  Auf Anfrage / Preis stand bei Drucklegung noch nicht fest

In einem Land, in dem die einzigen Straßen innerhalb der Stadtgrenzen verlaufen und 
wo Schiffe und Luftfahrzeuge oftmals die einzigen Transportmöglichkeiten darstellen, 
ermöglicht die Aussicht aus dem Fenster eines Helikopters Eindrücke, wie sie nur 
wenige erleben dürfen. Genießen Sie den fantastischen Blick über den Fjord mit 
seinen Eisbergen und den Eqaluit Gletscher. Am Fuße des Gletschers landet der 
Helikopter für eine halbstündige Pause. 

NARSARSUAQ MUSEUM   

Schwerpunkt:  Geschichte des USStützpunkts „BlueWest One Base“

Hinweis:  Museumeintritt inklusive

Preis:  Dieser individuelle Ausflug ist im Reisepreis inklusive

Das Narsarsuaq Museum öffnet exklusiv für alle Gäste der OCEAN DIAMOND seine Türen. 
Das Museum wurde 1991 gegründet und befasst sich in seinen Ausstellungen vor 
allem mit der Geschichte des amerikanischen Luftstützpunktes, die anhand von Fotos 
und Gegenständen erzählt wird. Darüber hinaus wird natürlich auch die Wikinger 
Vergangenheit des Ortes thematisiert.

VESTMANNAEYJAR 
V1 – BUSTOUR POMPEJI DES NORDENS – LAVATOUR 

Schwerpunkt:  Geologisch und historisch interessante Bustour, inklusive Besuch 

des Vulkanmuseums  

Schwierigkeitsgrad: Einfache Gehstrecken 

Hinweis: Eintritt Vulkanmuseum inklusive

Dauer: ca. 2 Std. 

Min/Max: 10/45

BuchungsCode: V1

Preis: EUR 82,-* / USD 90,-

Diese Bustour um die Insel Heimaey führt Sie nicht nur zum Vulkankrater der Insel 
sondern auch zu von Lava halbverschütteten Häusern, Relikte des Vulkanausbruchs im 
Jahr 1973. Des Weiteren bietet die Insel eine einzigartige Landschaft und Lebensraum 
für unzählige Vogelarten. Die Bustour endet am Vulkanmuseum, das nicht nur die 
Geschichte des Ausbruchs vor über 40 Jahren widerspiegelt sondern auch die 
Entstehung der Insel Surtsey im Jahr 1963. Auch erfahren Sie Wissenswertes über die 
Geologie der Vestmannaeyjar Inseln.  

V2 | GOLF IM VULKANKRATER   

Schwerpunkt:  Golfplatz im Vulkankrater

Schwierigkeitsgrad:  Einfache Gehstrecken im unebenen Gelände

Hinweis:  GreenFee und Golfschläger inklusive, nicht enthalten: Golfbälle 

(Preis ca. EUR 4 pro Stück), Handicap 36 erforderlich 

Dauer: 6 Std. 

Min/Max: 4/20

BuchungsCode: V2

Preis: EUR 173,-* / USD 190,- 

Nutzen Sie die Chance zu einer unvergesslichen Runde Golf (Dauer ca. 4,5 Std.) Der 
berühmte Golfplatz liegt malerisch am Meer in einem eingefallenen Vulkankrater. Die 
zerklüftete Küsten und Vulkanlandschaft macht den 18LochPlatz einzigartig. Laut 
Golf Digest handelt es sich um einen der 200 besten Plätze Europas.  
  
*Bitte beachten Sie, die Endabrechnung der Landausflüge erfolgt in US$.


